
Schema 1 “Bewustzijnsgroei in stappen” 
 

 
 

STAP 1  Begrensd bewustzijn, 
 

sterk ego, weinig zelfkennis, geen 
kennis van de Stille Bron  

 

STAP 2  Kosmisch bewustzijn, 
 

Verdieping, slinken van het ego 
contact met de Stille Bron   

 

STAP 3  Eenheidsbewustzijn, 
 

ego minimaal, bewust geworteld 
in de Stille Bron 

 

Groei van bewustzijn in de diepte: toename liefde, wijsheid, kracht, balans, onafhankelijkheid  
Er vindt een  verschuiving plaats van twee- naar driedimensionaal leven 

 

bewust EGO 

Stille 
Bron onbewust 

 



Schema 2 “Dualiteit, Eenheid en Midden, een energiek trio” 

	 traagheid	

mislukking	

toekomst	

ziekte	

ontspanning	

ongelijk		

mijden	

ontslaven	

moed	

verlies	

leugen	

schoonheid	

overschot	

verbrokkelend	

haast	

succes	

verleden	

gezondheid	

emotie	

gelijk	

oordelen	

verslaven	

lafheid	

winst	

waarheid	

lelijkheid	

tekort	

helend	

de	ander	

kunnen	

vrees	

nadeel	

realiteit	

duivel	

vernietigen	

vrede	

lethargie	

pijn	

verdriet	

haat	

ongeduld	

daar	

ego		

willen	

hoop	

voordeel	

illusie	

god	

scheppen		

oorlog	

woede	

genot	

vreugde	

liefde	

geduld	

hier	

DE		Eenheid	(de	Stille	Bron/Kracht)	

Midden	

Wortelt	in	de	
BRON	

Midden	

Wortelt	in		
de	Bron	

	

tegenstellingen	

tegenstellingen	



Schema 3 “Omgaan met omstandigheden, het duaal domein” 
	

kloof	
Wens	

“wat	wil	ik?”	

Beperking	
“wat	kan	ik?”	

Complex,	sensationeel		en		gehaast	

Eenvoudig,	onthaast,	geduldig	

Stapelen	van	emotionele	blokkades	

Neutrale	instelling	

	
de	EENHEID	(de	Stille	Bron)	

	

KLOOF	 KLOOF	

Het	Midden	
houden	

	



Schema 4 “In en uit de greep van het denken” 

 

 
                                                            

                                                                                                                                                                                                   

 
                                                                                                                                                                                                                                                 ≈   

 

                                                                                                                                                                                                                                  
 onbew. 

  

 

Begrensd bewustzijn met oppervlakkige gedachten/gevoelens Eenheidsbewustzijn met diepe ordelijk gedachten/gevoelens 

bewust 

bewust 

 

een 
gedachte 

een 
gevoel 

een 
emotie 

een 
gedachte 

   4 

 

3 

1 

2 

5 

6 

De Eenheid 



Schema 5 “De wegwijzers mantrameditatie en Reiki” 

 

Verdieping	van	
bewustzijn	=	
ontwikkelen	
spiritualiteit	

Wegwijzer	1	
maakt	los	van	
dualiteit,	bindt	
aan	Stille	Bron	

Wegwijzer	2		
richt		de		
Stille	Kracht	

	

mantra-	
meditatie	

Reiki	1	

Reiki	2	

Reiki	3A	+B	

Passief	ruimte	maken	
voor	het	ontvangen	van	

helende	energie.	

(in	de	rol	van	
toeschouwer)	

Actief	ontvangen	en	
richten	van	helende	

energie.	

(in	de	rol	van	
medespeler)	

De	Eenheid	als	
bron	van	

wijsheid,	liefde	
en	kracht	

(de	Eenheid)	

gnostiek	

mystiek	

Occult?	
Mindfulness	vermindert	

duale	breedte	

	



Schema 6 “Het geestelijk lichaam”  

	 	

	

	

	

dual
iteit	

rationele	mens	die	
neemt	

Stille	Bron	van	
wijsheid,	liefde,	kracht	

emotionele	mens	die	
neemt	

	

	

interesse
jonge	ziel	

interesse
oude	ziel	

	

Een
heid	

gevoelsmens	die	geeft	
	

spirituele	mens	ver-
verbonden	met	Bron	

		+	

		_	

1	

2	

3	

4	

Grens	dualiteit	-	Eenheid	



Schema 7 “Onbalans, pijn en vermoeidheid, de emotionele oorzaken” 
 

Onbeheersbaar    
ongeduld 

Onderdrukte 
angst 

Machteloze       
woede 

Spierspanning 
in  de armen 

Hoofdpijn Nekklach-
ten 

Spanning op  
de borst 

Gewichts-
probleem 

Seksuele 
blokkade 

Verzwakt 
afweersysteem 

Grieperige 
verschijnselen 

Blokkade  in  
de benen 

Algehele 
vermoeidheid 

Rugpijn 

Hoge 
bloeddruk 

Geestelijk lichaam 
met dwingende 

drijfveren 
en hinderlijke  
herinneringen 

licha-
melij-
ke 
bele-
ving 



Schema 8 “Een draai van 180°, pure noodzaak” 

 

 

 
 

 

 
Het 
Midden
:  
GeLEEFD  
IN de 
praktijk 

 

 

 

 

 

 

 
De ommekeer  
op je levenspad 
 

 
meditatie  
 
beleefd  
BUITEN de  
praktijk 

 

   Reiki  
 
 Gericht                              
NAAR de 
praktijk 

     
EENHEID 

de juiste voorwaarden 
scheppen voor verdiepen 

van bewustzijn 


